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Введение
Вот бы к детям прилагалась инструкция. Или хотя бы кнопка Mute…

Когда я была беременна первым ребенком, мы с мужем готовились к его рождению как настоящие отличники. Читали популярную литературу по воспитанию детей, ходили на курсы для беременных (естественно, вдвоем!), покупали лучшие товары для детей, обсуждали перемены в нашей жизни. Готовились, готовились, но, боже, как же мы оказались не готовы!
На курсах для беременных нас учили определять по весу подгузника, хорошо ли поел ребенок, как смазывать пупок зеленкой и как выбрать автокресло, но никто не рассказал, что в жизни с ребенком каждый день возникают вопросы посерьезнее. Никто не предупредил, что ближайшие несколько лет мы не будем высыпаться, что отношения с мужем пройдут несколько кризисов, что речь не польется из нашего сына как горный ручей ровно в год, что мы будем уставать, расстраиваться, злиться.

Никто не научил:
• как высыпаться за 40 минут с ребенком на руках;
 • что делать, если ребенок истерит, дерется и обзывается;
• как реагировать на вранье;
• хвалить или ругать;
• разрешать или запрещать;
• поощрять ли ябедничество;
• как рассказать ребенку о сексе;
• что ответить на его вопрос о смерти бабушки;
• как подготовить старшего к рождению младшего;
• как, в конце концов, сходить в туалет в одиночестве!
И многое, многое другое…
Об этом как-то не принято говорить. Подразумевается, что хваленая родительская интуиция подскажет. Материнский инстинкт.
Но материнский инстинкт – это просто физиологическое стремление защитить своего ребенка. Не дать ему умереть. Но как лучше ухаживать за ребенком, как его воспитывать, совершенно в наших «инстинктах» не записано.

А как же родительская интуиция? По сути, интуиция – это накопленный опыт предыдущих поколений, который передался нам бессознательно.


  Но всегда ли этот опыт был правильным? Например, в детстве мы видели, как бабушка утешает ревущего ребенка конфетой. И сейчас, когда малыш плачет, нам так и хочется сунуть ему сладости. Прямо вот интуиция подсказывает.А внутри мы чувствуем, что это не совсем правильно. Не совсем нормально бить своих детей, стыдить за грязные штанишки, рассказывать, что детей аист приносит, – но как иначе, мы просто не знаем. Нет такой информации в наших архивах памяти. Когда я столкнулась с этой информационной пустотой, как настоящий ботан, я стала штудировать весь мировой опыт. Литературу, научные исследования, семинары и тренинги. Каждый раз сталкиваясь с вопросом без ответа, я искренне пыталась разобраться. Для меня было так странно, что, даже покупая микроволновку, мы изучаем инструкцию. Что можно, что нельзя делать, чтобы она работала исправно, а не взорвалась через неделю. Перед получением прав мы сдаем серьезные экзамены, подразумевающие, что мы изучили массу информации.
 А вот становясь родителями – ноль.
 Ничего. Как будто психическое, физическое и эмоциональное устройство ребенка проще, чем устройство микроволновки.
Я стала писать добытую мною информацию в своем блоге и получать вопросы от таких же запутавшихся родителей. Тогда у меня и появилась мысль создать что-то вроде шпаргалки, чтобы, когда родители сталкиваются с очередными трудностями в воспитании ребенка, они могли заглянуть в книгу и легче разобраться в вопросе.
А потом эти мысли оформились в мечту.
Да, теперь у меня есть мечта.
Я мечтаю, чтобы когда-нибудь образование для родителей стало такой же само собой разумеющейся нормой, как учиться читать и писать. Чтобы люди с шоком вспоминали времена, когда родители просто рожали ребенка, не получая никакой вспомогательной информации. Как сейчас некоторые с удивлением говорят: «Представляете, моя прапрабабушка была из деревенских и не умела читать и писать». А через какое-то время наши праправнуки будут говорить: «Представляете, когда-то люди рожали детей, совершенно не понимая этапов детского развития, особенностей психики и физиологии.


  Вот дикари!»Я мечтаю, что при приеме в детский сад родители будут обязаны прослушать лекцию об адаптации ребенка в детском саду. Что все родители с детьми, достигшими пятилетнего возраста, должны будут пройти тренинг по детской безопасности. Мечтаю, что все граждане нашей страны, особенно те, кто часто взаимодействует с детьми – родители, учителя, воспитатели, – будут в обязательном порядке проходить курс по первой помощи детям в критических ситуациях.
 Я мечтаю, чтобы родительское просвещение стало нормой, а не просто модой на тренинги, семинары и книжки по психологии.

Ведь уже сейчас перед усыновлением все претенденты обязаны пройти обучение в Школе приемных родителей. Почему же все остальные не могут получить хотя бы базовую информацию о том, что случится в их жизни после рождения ребенка? Почему не получают знания о том, как с ребенком взаимодействовать? Это позволит и свои нервы сохранить, и нервы ребенка. Это спасет много семей!
Вероятно, эта мечта слишком амбициозна и выходит за пределы моей жизни.
 Но какие-то зерна я могу посеять уже сейчас – например, написать эту книгу.
Благодарность
Я благодарю всех своих учителей, которые встретились мне за семь лет на пути становления моего родительства. Каждого, кто помогал разобраться, кто поддерживал, кто давал ценную информацию. Это лучшие психологи, нейропсихологи, коучи, специалисты по сну, по грудному вскармливанию, эксперты в теме детской безопасности, педиатры, логопеды, неврологи… Перечислять здесь все имена я не буду – получится отдельная глава, но уверена – вы знаете, какую роль сыграли в моей жизни.
Я благодарю каждого моего подписчика в социальных сетях! Ваши вопросы, комментарии, ваша искренность – мое вдохновение. Мы вместе с вами написали эту книгу. Это наша общая заслуга!
Я благодарю своих друзей, которые на протяжении всего написания книги верили в меня и даже предлагали взять на себя по главе, лишь бы я успела сдать ее в срок.
Я благодарю свою семью – маму, сестру, бабулю, свекровь и всех остальных многочисленных родственников – за понимание.
 Вы – мой тыл, без которого уверенно стоять на этой земле было бы куда сложнее.
Я благодарю своего любимого мужа за колоссальную поддержку. Коля, я пишу эти строки, пока ты играешь с нашими детьми, освобождая мне время на исполнение моей мечты. Ежедневно благодарю Бога за то, что встретила тебя. Люблю.
И самое главное. Я благодарю своих детей – Диму, Леву и Тихона. Без вас этой книги просто никогда не было бы. Именно вы – мои главные учителя!
Не думала, что расплачусь уже во введении.
И тем более не думала, что расскажу своим читателям об этом.
Но пусть эта книга начнется искренне.
Знайте, я вложила в нее не только свой опыт, но и свое сердце.
Ваша Вика Дмитриева
@vikadmitrieva
До трех еще рано
Иногда мне хочется вернуться в прошлое, встретить себя до рождения детей, всю такую занятую и уставшую, и хорошенечко врезать ей.

Знаете, какую первую книгу я прочитала, когда была беременна в первый раз? Хит от Масару Ибука «После трех уже поздно».


  Пока у меня не было детей, информация из этой книги казалась мне просто восхитительной! Там любящие родители целыми днями занимаются с детьми, а годовалые дети играют на скрипке и говорят на иностранном языке. Звучало очень заманчиво. А главное – легко! Просто занимайся со своим ребенком, и он вырастет гением!А потом родился Дима. Он не спал, орал, не брал грудь, мучился от колик, от прорезывания зубов. Точнее, он спал – после двухчасовых укачиваний у меня на руках и примерно двадцать минут. После чего просыпался, орал, и нужно было снова укачивать. Мы с мужем соответственно тоже не спали, не успевали есть… Мы скатывались в огромную депрессию под названием «Дети – ожидание и реальность». Каждый день я плакала – то от усталости, то от взрыва послеродовых гормонов, то от беспомощности в попытках что-то изменить.
 
 
Но параллельно с этим я вспоминала о той книге, где «после трех уже поздно», и испытывала огромное чувство вины – ведь пока у других родителей дети с трех месяцев разучивали карточки со словами, а в год уже говорили на двух языках и играли на скрипке, я просто пыталась выжить.
 Пыталась хоть немного поспать, пыталась улыбаться, когда младенец истерит часами. Какие там скрипки и языки? Там бы первичные человеческие потребности утолить – например сон.
Но все мои мысли были о том, сколько же я упускаю. Ведь после трех уже поздно!
И вот я, невыспавшаяся, мучила такого же невыспавшегося ребенка чтением Пушкина в три месяца, в год водила на развивающие занятия, в полтора таскала по неврологам, остеопатам, гомеопатам, педиатрам с мольбой: «Сделайте что-нибудь, чтобы он заговорил!»
Помимо его интеллектуальных навыков, я постоянно пыталась его воспитывать. А как же не воспитывать?! Должен же ребенок в год знать слово «Нельзя»! Должен же уже писать на горшок и собирать свои игрушки! А как же?

 И только потом, через несколько лет, я узнала, что очень многое ДО ТРЕХ ЕЩЕ РАНО!
Комментарии подписчиц:
«Я была в глубочайшем шоке от того, как мало я представляла материнство как постоянное ограничение, самоотречение и несвободу. Мне понадобилось около полутора лет, чтобы прийти в себя.
 У нас как-то не принято говорить правду о тяготах материнства, поэтому я была в сильном шоке от перемен в жизни, связанных с родительством».
 
«Я сразу после рождения первого ребенка собиралась в ресторан отмечать свой день рождения. Каково же было мое удивление, когда после родов я даже выйти на улицу не могла, малыш все время плакал. С коляской я гуляла только на бегу, хоть так ребенок спал».
 «Я вот ничего не ожидала, просто ребенка хотели с мужем. Но реальность меня просто огрела поленом по голове… И била, и била им в течение первых месяцев. Я была в таком шоке. Я не могла повлиять на ситуацию с плачем, сном, коликами… Это было для меня дико, хотелось просто исчезнуть, раствориться из этого мира…»
И таких комментариев я получаю тысячи! Понимаете? Тысячи!
Как вы думаете, мамы в таком состоянии готовы заниматься воспитанием и ранним развитием?
Я глубоко убеждена, что новоиспеченные родители должны пустить все свои силы не на воспитание и развитие ребенка, а на собственную адаптацию к новым условиям жизни.

Вот первоочередные задачи:
1. Налаживание сна ребенка.
2. Налаживание сна родителей.
3. Налаживание грудного (или искусственного) вскармливания.


 4. Налаживание отношений между супругами (ведь 40 % разводов приходится на первые годы после рождения ребенка, пары просто не выдерживают нагрузки, не справляются со своими новыми ролями матери и отца).Поверьте, если вы освоите эти четыре пункта, то ваш ребенок сам собой, без всяких карточек и скрипок, будет отлично развиваться согласно своему возрасту. Его мозг будет достаточно отдыхать во время сна, нервная система не будет перегружена, его тело будет получать качественное питание, его родители будут выспавшимися, счастливыми, любящими и ресурсными, они будут с удовольствием проводить время с малышом, от души с ним играть и веселиться, носить на руках, целовать, обнимать – а больше ничего для развития грудничка не требуется!
Сон, питание и любовь – вот формула, как вырастить гения.
 А не английский, скрипка и карточки Домана.

Очень показательный эксперимент провел Гарольд Скилз с двумя группами умственно отсталых детей из специального детского приюта. Малышей экспериментальной группы в возрасте трех лет отдали на попечение умственно отсталых женщин из другого специального учреждения, причем каждого ребенка со своей «мамой» поместили в отдельную палату. Контрольная группа осталась в прежних условиях. В течение полутора лет коэффициент умственного развития детей из экспериментальной группы заметно вырос (с 64 баллов до 92), тогда как в контрольной группе он снизился на 26 баллов. Что могли делать умственно отсталые мамы для своих «приемных» детей? Они просто проводили с ними бо´льшую часть времени, играли, разговаривали, нянчились. Исследователи сделали вывод, что для развития ребенка важны не столько интеллект и квалификация взрослых, с которыми он общается, сколько теплое, внимательное, заинтересованное отношение – тесная эмоциональная связь. Именно живое общение с любящим взрослым дает все самое необходимое не только для эмоционального благополучия младенца и его психологического комфорта, но и для развития его интеллекта.

  Никакие развивающие игрушки, никакие обучающие методики не заменят в младенчестве ни нежных рук, ни ласкового взгляда мамы.«А как же воспитание? Ребенка же надо воспитывать! Иначе он не слушается», – скажете вы. Открою небольшой секрет – ребенок до трех лет просто физически не может вас слушаться.
Конечно, бывает так, что вдруг ваши умные наставления срабатывают, и ребенок до трех лет реально перестает разбрасывать игрушки после слова «Нельзя!». Но это скорее из-за боязни вашего громкого голоса или страшного лица. Или потому, что он тревожный – тревожные дети вообще более послушные. Но не потому, что он реально понимает причину-следствие и сам себя контролирует.
Ведь у ребенка до трех лет не созрели в мозге лобные доли, отвечающие за самоконтроль. Частично они созревают после трех лет, а полностью – годам к двенадцати (хотя некоторые нейропсихологи убеждены, что к двадцати пяти). Да что говорить о детях – многие взрослые люди не имеют самоконтроля, и мы все таких знаем.

До трех лет ребенок не понимает связку «причина – следствие», не имеет абстрактного мышления, не может контролировать себя и свои действия.

То есть ребенок будет вас понимать, кивать, соглашаться, а потом все равно делать по-своему. Потому что в сам момент действия, даже если очень захочется, он не сможет себя контролировать.
Непослушание до трех лет – это не плохое поведение, не вредность, не манипуляция. Это просто незрелый мозг!

Абсолютно бесполезно ругаться на ребенка, орать, вести долгие разъяснительные беседы. Он не виноват, не идиот, не хулиган, не специально выводит вас из себя, не манипулирует, он просто не может вести себя по-другому.
Это не значит, что не надо говорить и объяснять. Это значит, что не стоит ожидать мгновенной реакции и злиться на двухлетку.
Поберегите нервы – они вам пригодятся после трех лет.

Итак, что до трех еще рано? Читать, писать, учить языки! Многочисленные исследования показывают, что кора головного мозга перегружается и эта несвоевременная нагрузка «истощает» другие отделы мозга, которые в этот момент находятся в стадии активного развития.

Последствия раннего развития, с которыми все чаще сталкиваются специалисты: у здорового и интеллектуально развитого ребенка в семь лет «вдруг» появляются энурез, навязчивые движения, тики, страхи, а у подростков – абсолютная пассивность и нежелание учиться.
А вот на что действительно нужно сделать упор до трех лет:
 На гармоничное грудное (или искусственное) вскармливание, а в дальнейшем – на нормальное питание взрослой едой.
• На выстраивание режима и качественного сна. Потому что именно во сне мозг ребенка лучше всего развивается.
• На качественный сон родителей. Потому что при недосыпе выделяется много гормона кортизола (гормон стресса), который делает нас раздражительными, злыми, агрессивными. А разве могут раздражительные, злые и агрессивные родители нормально общаться с ребенком?
• На отношения родителей между собой. Спокойный эмоциональный фон в семье крайне важен для гармоничного развития ребенка.
• И когда вы все вышеперечисленное выстроили, тогда пускайте силы не на интеллектуальное, а на физическое развитие малыша.
 Нет, нет, я не имею в виду профессиональный спорт. Я про навыки ползать, ходить, прыгать, шагать по лестнице, бегать, приседать, есть ложкой, пить из трубочки и т. д. По большому счету, этим даже заниматься специально не надо. Если ребенок сыт и спокоен, то он сам везде будет пытаться залезть, запрыгнуть, во всем поковыряться, а вы просто не будете его нервно одергивать, ведь вы выспавшиеся и счастливые родители.
Ваша генеральная задача до трех лет – обеспечить ребенку возможность двигаться и изучать окружающий мир. Вместо того чтобы без конца «развивать» ребенка, показывая ему карточки Домана, лучше просто быть с ним, носить на руках и наслаждаться общением.
Я с удовольствием бы написала целую книгу для родителей детей от рождения до трех лет, но разве кто-то будет ее читать? Разве у родителей таких малышей есть время на книги?
Режим
«Подруга жалуется, что устала от рутины: стирка, готовка, глажка… Хочет родить ребенка. Как сказать ей, что у меня для нее плохие новости?»

Ребенок грызет ногти, истерит, грубит родителям, мастурбирует, дерется, плохо спит, ковыряет свой пупок, раздражается и ноет по мелочам, писается, какается, плохо учится, плохо ест.
 Казалось бы, что объединяет все эти (и многие другие) проблемы?
То, что их решение всегда начинается с корректировки режима дня ребенка.
Да-да, иногда не надо таскать ребенка по психологам месяцами, надо просто выстроить грамотный режим дня, и его психика скажет вам спасибо.

Вы можете возразить: «Ну нет, это скучно – жить по плану. Я люблю спонтанность, я творческая натура!» Но вот информация к размышлению.
Представьте, что вы решили построить дом. Пригласили бригаду строителей и спрашиваете, как долго они будут строить, какие этапы стройки, какой план, какой результат и во сколько денег обойдется такое строительство. А они вам отвечают: «План мы делать не будем. Это скучно, это ограничивает и убивает творчество. Будем строить как получится». Вы бы наняли такую бригаду, дали им денег?
Почему же к своей жизни и жизни своих детей многие позволяют так относиться?
Даже при четком графике спонтанности в вашей жизни будет много. Иногда она будет инициирована вами, иногда вашим окружением, иногда самой жизнью, а еще дети могут заболеть – и все планы полетят к чертям.
 Так что за скуку не переживайте – с детьми она вам не светит.
«Ой, мы заранее не планируем, мало ли что может случиться», – еще одно популярное возражение. Уверяю, если ответственность за вашу жизнь лежит на вас, а не на маме, детях, муже, правительстве и погоде, мало что может внезапно случиться.
Крупные бизнесмены планируют свою жизнь лет на тридцать вперед! И не только в стабильных Европах, но и в нашей непредсказуемой стране. Потому что они живут с уверенностью: «Если я хочу, мало что может мне помешать. Я – генеральный директор своей жизни».
Комментарии подписчиц:
«Когда родился первый ребенок, мама мужа мне говорила: «Режим не нужен! Купай, когда удобно, укладывай, когда удобно», мол, если ребенок захочет спать, то сам уснет. Я была совсем неопытной и с такими советами довела себя до нервного срыва, упала в прямо смысле слова, потому что была уставшей. Ребенок и я с ним были просто несчастливы».
«Когда у меня родился Максимка, бабушка сказала: «Если ты выработаешь режим, то не будешь знать проблем».
 И действительно это так! Ты четко знаешь, когда надо покормить, когда ребенку пора спать, когда у тебя самой будет свободная минутка…»
«Со старшей дочкой я заметила подобие режима в три месяца и выдохнула спокойно. До этого я в трансе не могла ничего понять. С сыном у нас сейчас само собой как-то режим наладился, хотя ему всего месяц. Я не фанат ничего режимного, но знание, когда должен быть сон, спасает меня и окружающих».
«Я сама из безрежимных. Иногда шесть раз в день проголодаюсь, иногда один. Засыпаю и просыпаюсь как попало. Могу начать печь пирожки в 2 часа ночи или вместо обеда пойти гулять. Но когда родилась дочка, я увидела, что ей нужно хоть какое-то подобие распорядка дня. Так я начала подстраиваться, и мне это даже понравилось!»
В природе, у животных, в организме людей все подчинено циклам и графикам: день/ночь, времена года, женские циклы, взросление, старение – все идет по определенной, выработанной тысячелетиями схеме. Например, беременность длится в среднем сорок недель.
 Люди привыкли к этому и могут опираться на это знание. Согласитесь, было бы жутко неудобно, если бы у каких-то женщин ребенок рождался через неделю после зачатия, у каких-то – через месяц, кто-то ходил беременной сорок недель, а кто-то пять лет. Так не бывает. Человеку свойственна цикличность.

Абсолютному большинству детей (и взрослых) проще и спокойнее живется в рамках привычных последовательностей, когда все предсказуемо.

Да, вы можете не знать, какие именно у вас планы на день. Но вы точно знаете, что, когда проснетесь, вы почистите зубы. Потом, скорее всего, позавтракаете. Через несколько часов вы снова проголодаетесь и захотите пообедать. Вы знаете, что сегодня понедельник, завтра вторник, что сейчас осень, за которой точно придет зима.
Даже у самого творческого человека в жизни куча определенностей и последовательностей. Это помогает не сойти с ума.

А теперь представьте, каково ребенку, который полностью зависит от вас и понятия не имеет, что будет в следующую секунду, через час или завтра.
 Когда воспитание бессистемное, хаотичное, то поведение ребенка портится. Он не знает, чего ожидать, начинает нервничать, хуже спать и капризничать. У вас есть возможность помочь своему ребенку чувствовать себя лучше, создав ему привычный распорядок дня.
Я сейчас не о режиме по минутам, а именно о распорядке. Это разные вещи, и прошу их не путать.
Грамотно выстроенный распорядок – это не тупое следование за минутной стрелкой часов, а наблюдение за потребностями ребенка и помощь ему в формировании полезных привычек.
 

Ниже привожу приемлемый режим дня для детей от трех до семи лет:
• 7:00–7:30 – Подъем
• 8:00–9:30 – Завтрак
• 10:00–12:00 – Прогулка
• 12:30–13:00 – Обед
• 13:00–15:00 – Дневной сон или спокойное время
• 15:30–16:30 – Полдник
• 17:00–18:00 – Прогулка
• 18:30–19:00 – Ужин
• 20:00–21:00 – Начало ночного сна
Такой режим позволит нервной системе вашего ребенка не перегружаться, качественно отдыхать и восстанавливаться, а значит, существенно снизить такие проявления переутомления, как обгрызание ногтей, нервные тики, детская мастурбация и многое-многое другое.

При решении проблем с детьми всегда начинайте с режима – и не ошибетесь.

В любом случае, когда вы придете к психологу, неврологу или педиатру с жалобами на поведение ребенка, любой из этих специалистов сначала посоветует скорректировать режим. Так не тратьте это время и лишние деньги – придите с уже выстроенным режимом, озадачьте специалиста!
Уходит ли в прошлое традиционная семья, где мама у очага, а папа — добытчик
Свежий номер
РГ-Неделя
Родина
Тематические приложения
Союз
Свежий номер
Общество
10.09.2021 13:28
Поделиться
Елена Новоселова
В Москве представили доклад «Российская семья: как сохранить традиции и обрести новые смыслы» Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ) и АНО «Национальные приоритеты».
Исследование показало, что мнение посторонних все меньше волнует россиян, когда они принимают решение вступить в брак или еще погулять холостым. Однако семейный статус по-прежнему воспринимается как показатель надежности и ответственности человека.

Как рассказал директор по работе с органами государственной власти ВЦИОМ Кирилл Родин, за четыре года уменьшилось количество наших граждан, которые предпочитают традиционную семью другим отношениям: если в 2017-м таких было 78%, то в 2021-м их стало 71%. И это, по мнению социолога, тревожная тенденция.
В официальном браке сегодня состоит 52% опрошенных, а каждый десятый россиянин предпочитает гражданский брак.
Еще один современный тренд: стремление к равному участию мужа и жены в материальном обеспечении и воспитании детей. Отцовство становится модным. Однако такая модель приводит к росту социальной нагрузки на мужчин, которые пытаются соответствовать устоявшемуся стереотипу «кормильца» и в то же время разделять с женщинами обязанности по дому. Согласно опросу ВЦИОМ, 35% россиян считают, что мужчина и женщина должны в равной мере участвовать в формировании бюджета семьи. Однако абсолютное большинство респондентов (59%) по-прежнему уверены, что именно мужчина должен быть основным добытчиком.

«С точки зрения все еще существующих ценностей, женщина должна быть у очага, она и мужчину туда зовет, но доминирующую функцию защитника и того парня, который бегает с дубиной за мамонтом, у него никто не отменял. И эта ролевая диспозиция пока говорит о том, что традиционный формат семьи актуален», — комментирует исследование Кирилл Родин.
Что же касается развода, то как и три десятилетия назад, по данным социологов, большинство россиян считают его допустимым. Только 10% убеждены в необходимости сохранения брака вне зависимости от причин возникновения внутрисемейных конфликтов.
Исследование также показало, что рождение ребенка сегодня тормозят различные страхи. Например, страх потерять работу и приостановиться в карьерном росте, а также нежелание менять свой образ жизни. Кроме того, многие женщины не решаются забеременеть, так как боятся родить «особенного» ребенка и не получить качественную медицинскую помощь.
«В результате за последние годы выросло число бесплодных браков: люди долго идут к финансовой стабильности, а когда решаются завести ребенка, здоровье сделать это уже не позволяет.
 При этом сама по себе стратегия «чайлдфри», когда люди сознательно отказываются иметь детей, в России не слишком распространена и серьезно не влияет на демографические процессы», — заявила на пресс-конференции в РИА Новости руководитель дирекции стратегии, аналитики и исследований АНО «Национальные приоритеты» Юлия Грязнова.
Впрочем, и тех, кто хотел бы быть многодетным, в России немало. Трех и более детей хотели бы иметь 32% опрошенных. А образ семьи, где много детей, все меньше ассоциируется с бедностью и неразвитостью.
Одна из важнейших проблем, которую предстоит решать нацпроекту «Демография» — это помощь семьям, где есть пожилой родственник, который нуждается в постоянном уходе. Более трети населения страны относится сегодня к старшей возрастной группе, поэтому, согласно исследованию, необходимо развитие соответствующей инфраструктуры: переобучение и карьерное развитие, досуг, медицинское обеспечение.
Особенно трудно приходится женщинам поколения «сэндвич», которые зажаты между уходом за пожилыми родителями и несовершеннолетними детьми.
 По данным ВЦИОМ, в такой ситуации 24% россиян нанимают сиделку, 22% обращаются за помощью в социальную службу, а 19% готовы уволиться с работы и обеспечивать уход самостоятельно.
Каждый десятый россиянин предпочитает гражданский брак 
«Готовность жертвовать карьерой, зарплатой, свободным временем, отдыхом ради пожилых или более молодых членов семьи еще раз демонстрирует крайне высокую ценность семьи и ее членов для россиян», — делают вывод авторы доклада.
Для таких семей сейчас по нацпроекту «Демография» внедряется система долговременного ухода за инвалидами и пожилыми людьми. Пилот работает в 24 регионах, а в течение следующего года проект начнет работать во всех регионах России. И есть уже очень хороший опыт, рассказала директор благотворительного фонда «Старость в радость» Елизавета Олескина. Например, в Волгограде в каждом районе открыли центры дневного пребывания для пожилых, а в Ульяновской области поддерживают ухаживающих за больными родственниками: их оформляют на работу и платят им зарплату.
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 Приложение T-Mobile FamilyWhere | Поддержка T-Mobile 
 С T-Mobile FamilyWhere® владелец основной учетной записи T-Mobile может использовать приложение FamilyWhere для Android или веб-сайт My T-Mobile, чтобы найти любой телефон в своем тарифном плане, который находится в сети T-Mobile.

 На этой странице: 
	 Об услуге FamilyWhere
	 О приложении FamilyWhere
	 Регистрация
	 Добавить члена семьи
	 Найдите и зарегистрируйтесь
	 Повышение точности определения местоположения Android 10: изменение настройки
	 Отмена подписки

 О сервисе FamilyWhere 
	 Служба FamilyWhere включает 30-дневную бесплатную пробную версию для новых пользователей. После окончания пробного периода в вашем счете появится ежемесячная подписка за 10 долларов США.

	 Все телефоны, которые могут быть обнаружены FamilyWhere, получают уведомление, когда они добавляются в службу, и повторяющееся уведомление в качестве напоминания о том, что они по-прежнему являются частью службы.
	 FamilyWhere использует данные геолокации из сети T-Mobile и не зависит от изменений в настройках местоположения устройства.

 О приложении FamilyWhere 
	 Приложение FamilyWhere доступно только для Android. Для других устройств вы можете управлять FamilyWhere, войдя в свою учетную запись T-Mobile, затем выбрав  Моя учетная запись  >  Профиль  >  Семейный контроль  >  FamilyWhere  .
	 Позвольте членам семьи связаться с вами с помощью текстового сообщения или увидеть, где они находятся на карте в режиме реального времени.
	 Получайте текстовые или электронные уведомления, созданные автоматическими оповещениями о местоположении.
	 Доступ к семидневному журналу истории местоположений FamilyWhere.

	 Используйте любое подходящее устройство — телефон, планшет или компьютер — для быстрого и точного определения местоположения телефонов в вашей активной учетной записи. Никакого дополнительного программного обеспечения не требуется.
	 Приложение FamilyWhere требует включения GPS для планшетов.
	 Приложение FamilyWhere не поддерживается смарт-часами.  Исключение:  Смарт-часы Timex FamilyConnect совместимы.

 Регистрация 
 Что нужно для использования 
	 Активный аккаунт T-Mobile. FamilyWhere не отслеживает устройства на приостановленных учетных записях.
	 Основной владелец учетной записи, назначенный учетной записи. Только основной владелец учетной записи может активировать сервис FamilyWhere и видеть обнаруженные устройства.
	 Тарифный план T-Mobile.
	 Уведомления FamilyWhere нельзя отключить на телефоне ребенка. Эти уведомления требуются в соответствии с правилами FCC и политикой конфиденциальности и безопасности T-Mobile.


 Зарегистрируйтесь на мобильном устройстве 
	 Если вы используете VPN или приложение VPN, отключите его на время настройки.
	 Откройте приложение FamilyWhere и выберите  Начать  .
	 Введите действующий адрес электронной почты в текстовом поле  Создать учетную запись  и выберите  Создать учетную запись  .
	 Установите флажок рядом с человеком, которого вы хотите отслеживать в учетной записи, и выберите  Найти! 

 Зарегистрируйтесь на My T-Mobile 
	 Войдите в свою учетную запись T-Mobile.
	 Выберите   Моя учетная запись  .
	 Выберите  Профиль  .
	 Выберите  Family Controls  , затем выберите  FamilyWhere  .
	 Выберите   Начать  .
	 Введите основную информацию   .
	 Ознакомьтесь с Условиями использования  и примите их  .
	 Выберите и назовите телефоны, чтобы найти  .
 
	 Выбрать  Готово  .

 Добавить члена семьи 
 Добавить члена семьи через Android 
	 Откройте приложение FamilyWhere.
	 Войдите в меню приложения, выбрав значок «Меню».
	 Выберите  Мои настройки  >  Моя семья  .
	 Выберите  Добавить члена семьи  .
	 Разрешить FamilyWhere доступ к контактам.
	 Выберите номер телефона, связанный с членом семьи.
	 Введите имя, затем выберите  OK  .

  Мои настройки 9При выборе 0039 в главном меню предлагается опция  Моя семья  , которая позволяет добавить члена семьи, но эта опция действительна только при наличии телефонных номеров, которые можно добавить в семью. Если ни один из них не доступен, приложение выделит это.
 Добавить члена семьи через My T-Mobile 
	 Войдите в свою учетную запись T-Mobile.
	 Выберите свое имя.
	 Выберите профиль   >  Семейный контроль  >  FamilyWhere  >  Настройки  .

	 Выберите   Добавить члена семьи  .
	 Выберите номер телефона, связанный с членом семьи.
	 Введите имя и выберите фотографию, затем выберите  Добавить члена семьи  .

 Параметр  Добавить члена семьи  отображается только в том случае, если имеется один или несколько телефонных номеров, доступных для добавления в качестве членов семьи. Если ни один из них не доступен, опция не будет отображаться.
 Найдите и зарегистрируйтесь 
 Найдите члена семьи 
	 Войдите в свою учетную запись T-Mobile.
	 Выберите  Моя учетная запись  .
	 Выберите  Профиль  .
	 Выберите  Семейный контроль  .
	 Выберите  FamilyWhere  .
	 Выберите имя или номер мобильного телефона для поиска.

 Найти строку после первоначального входа 
 Приложение автоматически находит все линии в списке обнаруживаемых устройств при входе в систему.
 Чтобы найти линию после первоначального входа в систему, выберите имя устройства в верхней части экрана. FamilyWhere не будет работать, если в вашем аккаунте заблокированы все шорткоды.
	 Вы можете отслеживать до 10 строк в учетной записи.
	 В FamilyWhere будет отображаться только приблизительное местоположение (ближайшая вышка сотовой связи) устройств iOS (Apple) в вашей учетной записи.
	 Планшеты отслеживаются до местоположения, если они связаны с номером T-Mobile и имеют включенный GPS. Однако T-Mobile не может гарантировать точность определения местоположения на этих устройствах.
	 Все линии в списке обнаруживаемых устройств получают текстовое сообщение, когда они становятся доступными для обнаружения, и примерно раз в месяц отправляется другое сообщение.

 Доступ к информации о регистрации 
	 Откройте полученное сообщение о регистрации.
	 Выберите URL-адрес, включенный в текст.

 Отправить сообщение о регистрации 
	 Запустите приложение FamilyWhere для Android и выберите   Зарегистрироваться  .

	 Введите получателя и содержание сообщения.
	 Выберите  Отправить  .

 Достопримечательности 
  Создать ориентир через Android 
	 Откройте приложение FamilyWhere.
	 Перемещайтесь по карте, проводя пальцем и проводя пальцем, чтобы найти место, где вы хотите найти ориентир.
	 Коснитесь места на карте, где вы хотите разместить ориентир, и удерживайте его в течение двух секунд, затем поднимите палец.
	 Выбрать  Добавить место  .
	 Введите название ориентира, затем выберите  OK  .

  Примечание:  Параметр  Ориентиры  в главном меню предлагает параметр  Создать ориентир , который позволяет создать ориентир, введя адрес, но этот параметр в настоящее время отклоняет многие адреса проживания. Ориентир должен быть создан, если «Вы должны ввести действительный адрес. Дважды проверьте адрес и повторите попытку». получено сообщение об ошибке.

  Создать ориентир через My T-Mobile 
	 Войдите в свою учетную запись T-Mobile.
	 Выберите свое имя.
	 Выберите   Профиль  >  Семейный контроль  >  FamilyWhere  >  Создать ориентир. 
	 Введите адрес и название ориентира.
	 Выберите   Сохранить и создать  .

 Улучшение точности определения местоположения Android 10: изменение настроек 
 Точность определения местоположения при обнаружении новых устройств Android можно повысить, изменив параметр устройства по умолчанию. Настройка должна быть изменена на обнаруженном устройстве, а не на устройстве, с которого вы определяете местоположение.
 Изменить настройки 
 Путь к изменению параметра зависит от производителя устройства:
	  Samsung:  Перейдите в  Настройки  > найдите  Служба  > выберите  Поставщик услуг  Местоположение > установите  Разрешить все время 
	  Google:  Перейти к  Настройки  >  Местоположение  >  Разрешения приложения  > … >  Показать систему  >  Местоположение оператора связи  > установить на  Разрешить все время 
	  OnePlus:  Перейдите в  Настройки  > найдите  Carrier  > выберите  Доступ к местоположению оператора  > установите  Всегда разрешать 
	  Motorola:  Перейти к  Настройки  >  Местоположение  > выбрать  Атрибуция местоположения оператора связи  > включить  Вкл 
	  LG:  Перейдите к  Настройки  > найдите  Carrier  > выберите  Разрешение на местоположение оператора  > выберите  Настройка разрешения  > установите на  Разрешить все время 

 Устройства, для которых требуется изменить указанные выше настройки, включают: 
	 Samsung Galaxy A71 5G
	 Samsung Galaxy Note 10 5G
	 Samsung Galaxy S10 Lite
	 Samsung Galaxy S20 5G
	 Samsung Galaxy S20 Ultra 5G
	 Samsung Galaxy S20+ 5G
	 Samsung Z Flip 5G
	 Google Пиксель 4
	 Google Пиксель 4 XL
	 OnePlus 7T
	 OnePlus 7T Pro 5G
	 OnePlus 8
	 Motorola G Fast
	 Мото Е
	 Мото G8 Мощность
	 Стилус Moto G8
	 LG Аристо 5
	 LG Stylo 6
	 LG V60 ThinQ

 Отмена подписки 
	 Войдите в свою учетную запись T-Mobile.

	 Выберите   Моя учетная запись  .
	 Выберите  Профиль  .
	 Выберите   Семейный контроль  .
	 Выберите  FamilyWhere  .
	 Выберите   Настройки  .
	 В разделе «Настройки» выберите  «Отписаться от FamilyWhere ».
	 Выбрать  Отменить подписку  .

 Если у вас возникли проблемы с этим приложением, ознакомьтесь с нашими советами по устранению неполадок.
  
 Часто задаваемые вопросы 
 Может ли T-Mobile FamilyWhere® найти потерянный или украденный телефон? 
 Да, если телефон включен и обслуживается, вы можете найти его с помощью T-Mobile FamilyWhere®. Имейте в виду, что если ваш утерянный или украденный телефон не имеет GPS или если он имеет GPS, но находится вне ясного неба, ваше местоположение может быть указано как обширная область.
 Почему я не всегда получаю информацию о местоположении? 
 T-Mobile FamilyWhere® использует GPS и другие сетевые технологии для определения местоположения.
 Местоположение GPS может быть очень точным, если телефон «видит» спутники GPS. Если телефон находится в помещении или в месте, где он не может напрямую видеть спутники GPS, система автоматически использует альтернативные технологии определения местоположения. В этих случаях вы можете получить местоположение с точностью до нескольких сотен ярдов и более. Устройства iOS всегда используют эти альтернативные технологии определения местоположения. Когда вы запрашиваете местоположение, вам будет предоставлено наилучшее возможное определение местоположения с учетом условий.
 В некоторых случаях T-Mobile FamilyWhere® не сможет найти телефон. Наиболее распространенные причины:
	 Телефон, который вы пытаетесь найти, находится глубоко внутри здания или автомобиля.
	 Телефон окружен высокими зданиями, холмами или деревьями.
	 Телефон выключен.
	 Батарея телефона разрядилась.
	 Телефон находится вне зоны действия сети T-Mobile.
	 Обслуживание данной линии/номера было прекращено или приостановлено.


 В этих случаях T-Mobile FamilyWhere® сообщит вам, что телефон не удалось найти.
 Нужен ли мне план обмена текстовыми сообщениями? 
 План текстовых сообщений не требуется для использования T-Mobile FamilyWhere®. Даже если у вас отключен обмен текстовыми сообщениями, вы все равно можете подписаться и пользоваться услугой.
 Приложение T-Mobile FamilyWhere Family Locator и его альтернативы 

 Thomas Jones 
 16 августа 2022 г. Подано в: Family Tracker Проверенные решения
 В этом технологически зависимом мире жизнь ускорилась. Можно отправлять сообщения, изображения и видео из одной части мира в другую за считанные секунды. Технологии упростили общение и общение с друзьями, семьей и другими людьми независимо от их местонахождения. Дети тоже стали технически подкованными, но уследить за ними стало непросто. Родители постоянно беспокоятся о безопасности и местонахождении своих детей, независимо от того, маленькие они или взрослые.
 Не только дети, будучи главой семьи, вы всегда будете хотеть знать, где находятся члены вашей семьи и в безопасности ли они или нет.
  Приложения для семейного поиска  — это именно то, что вам нужно для обеспечения этого душевного спокойствия. В магазинах приложений доступно множество  приложений для семейного поиска . Каждое из этих приложений предоставляет вам как базовые, так и сложные функции для отслеживания местонахождения вашей семьи. Одним из лучших приложений для поиска семей   является приложение T-Mobile FamilyWhere.

 Приложение T-Mobile FamilyWhere — приложение для поиска членов семьи 
 Бесплатное приложение, предлагаемое T-Mobile, приложение FamilyWhere — это приложение для регистрации, которое позволяет отслеживать местонахождение членов вашей семьи. Это упрощает жизнь членов семьи в этом быстро меняющемся цифровом мире. Недавно приложение было переработано, что сделало его более удобным, оптимизированным и персонализированным.
 Это позволяет вам найти членов вашей семьи в сети T-Mobile 4G и обеспечить их безопасность. Он использует местоположение телефона человека, которого вы пытаетесь отследить, и отображает его на карте. Он отображает приблизительное местоположение, обычно ближайшую вышку сотовой связи. Он оптимизирован для мобильных телефонов и может использоваться для отслеживания не более 10 номеров.

  Особенности: 
	 Любой пользователь может поделиться своим местоположением со своим основным владельцем учетной записи.
	 Информация о местоположении передается через текстовое сообщение.
	 Информация отправляется в режиме реального времени.
	 Это делает проверку местоположения детей веселой и эмоциональной.
	 Не требует GPS или дополнительного программного обеспечения.
	 Подтверждение не требуется.
	 Отслеживайте устройства на разных платформах с помощью приложения или веб-сайта T-mobile.com.
	 История доступа за 7 дней.


  Минусы: 
 Несмотря на простоту использования приложения T-Mobile Family, оно имеет ряд ограничений. Он включает в себя
	 Если члены семьи не находятся в сети T-Mobile, вы не можете использовать это приложение для отслеживания их местоположения.
	 Приложение доступно только для устройств Android.
	 Предоставленное местоположение менее точно, так как это ближайшая вышка сотовой связи.

  Цена: 
 Приложение T-Mobile FamilyГде приложение быстро и точно находит телефоны в вашей активной учетной записи T-Mobile.
 Сервис предоставляет бесплатный пробный период на 30 дней. По истечении 30 дней стоимость этой услуги составляет 10 долларов США в месяц, и она добавляется к вашему счету.
 Расширенные функции, которые необходимы родителям 
 T-Mobile — это базовое приложение для отслеживания местоположения членов семьи в сети T-Mobile. Но сегодня родители ищут нечто большее, чем отслеживание местоположения.
 Им нужно не только следить за местонахождением детей, но и за использованием их мобильных телефонов. Количество времени, которое дети проводят в телефонах, и контент, с которым они сталкиваются, вызывают беспокойство. Итак, сегодня родителям нужно приложение для родительского контроля, которое дает им доступ к устройствам их детей. Родители также должны убедиться, что их дети знают, что их телефоны отслеживаются, а не шпионят за их спинами.
 Важно иметь приложение, которое предоставляет все эти комплексные функции, чтобы обеспечить полное спокойствие родителей. Одним из лучших приложений, предоставляющих набор функций отслеживания местоположения и родительского контроля, является приложение FamiSafe.
 FamiSafe — лучшая альтернатива приложению T-Mobile FamilyWhere Family Locator 
 FamiSafe — лучшее приложение  для семейного поиска  для родительского контроля и отслеживания. Он доступен как для iOS, так и для Android-устройств. Приложение позволяет родителям следить за тем, что их дети делают на своих смартфонах.
 Это надежное приложение, которое необходимо установить как на мобильный телефон ребенка, так и на мобильный телефон родителей. Вам просто нужно зарегистрировать учетную запись в приложении, и все готово. Кроме того, это бесплатно 9Приложение 0519 для семейного поиска  с трехдневной пробной версией в App Store.
	  Веб-фильтр и безопасный поиск
	  Ограничение времени экрана и расписание
	  Отслеживание местоположения и отчет о вождении
	  Блокировщик приложений и трекер активности приложений
	  Монитор истории YouTube и блокировщик видео
	  Оповещения о текстах и порно изображениях в социальных сетях
	  Работает на Mac, Windows, Android, iOS, Kindle Fire

  Особенности FamiSafe: 
	  Отслеживание местоположения в режиме реального времени —  Приложение позволяет отслеживать местоположение вашего ребенка в режиме реального времени.
 Это одна из самых популярных и часто используемых функций приложения. Чтобы использовать эту функцию, вам необходимо включить настройку на телефоне вашего ребенка. Каждый раз, когда вы открываете приложение, текущее местоположение обновляется автоматически.
	  Просмотр истории местоположений —  Приложение ведет учет всех мест, которые посещает ваш ребенок. Если есть какое-то опасное или необычное место, которое посещает ребенок, вы можете сразу его определить.
	  Геозона —  Убедитесь, что ваши дети в безопасности, даже если вы не всегда с ними. С помощью геозон вы можете следить за детьми, если они отправляются в опасные или неизвестные места. Вы можете создать несколько геозон в приложении и отслеживать их.


	  Блокировщик приложений и отчет об активности —  Блокировщик приложений — одна из самых мощных форм родительского контроля. С помощью этой функции можно заблокировать отвлекающие приложения на телефоне во время учебы или перед сном.

	  Фильтрация веб-контента и проверка истории —  В сети доступно множество хорошего и плохого контента. С помощью функции фильтрации контента можно заблокировать нежелательные веб-сайты. Это гарантирует, что вы сможете уберечь своего ребенка от нежелательного цифрового контента.
	  Обнаружение явного содержания и фотографий —  Родители могут получать мгновенные оповещения при обнаружении подозрительных слов в SMS, WhatsApp, Facebook, Messenger, Messenger Lite, Instagram, Twitter, YouTube, KiK, Gmail ваших детей на устройствах Android и YouTube на iOS. устройства. Родители также могут создать свой собственный список оскорбительных слов. Более того, когда приложение обнаруживает подозрительные фотографии в альбоме телефона ребенка, родители получают предупреждение.


 Комбинируя такие функции, как геозоны с блокировкой приложений, можно создать интеллектуальный контроль над вашими детьми, не нарушая их конфиденциальность. Приложение FamiSafe предлагает множество функций, облегчающих воспитание детей.
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